
Примерное планирование занятий  

курса внеурочной деятельности «Истоки» 

(начальное общее образование,  

1-4 классы – ежегодно 17 час.) 

 

1 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов/тем курса 

Количест

во часов 

Форма занятий  

 Мир  6  

1 
Солнышко, мама и 

папа. 

1 Ресурсный круг «Мои светлые люди»  

2 
Поле и лес. Поле, 

школа и семья. 

1 Ресурсный круг «Поле и школа». Ресурсный круг 

«Школа и семья» 

3 
Истоки и школа. 

Истоковская школа. 

1 Ресурсный круг «Истоковский колокольчик». Ресурсный 

круг «Истоки – начало человека» 

4 
Бесценный дар. 

(Рождество) 

1 Ресурсный круг «Рождественская елочка» 

5 
Родной край. 1 Ресурсный круг на развитие целостного восприятия 

«Родной край» 

6 
Святыни России. Щит 

и герб. Флаг. 

1 Работа в паре «Щит и герб». Ресурсный круг «Флаг 

России» 

 Слово  5  

7 
«Вначале было Слово». 

Весна и Слово. 

1 Работа в паре «Слово – бесценный дар». Ресурсный круг 

«Сад добродетелей» 

8 Золотое сердечко. 1 Ресурсный круг «Пять талантов Золотого сердечка» 

9 Слово о родителях. 1 Ресурсный круг «Мир и лад – доброй семьи клад» 

10 

Русские богатыри. 

Илья Муромец. 

Добрыня Никитич. 

Алёша Попович.  

1 Работа в паре «Русские богатыри». Работа в паре «Труд 

и подвиг». Работа в паре «Святое слово». Ресурсный 

круг «Береги честь смолоду» (выбор учителя) 

11 
Жизни цель. Чаша 

жизни. 

1 Работа в паре «Слово «Жить»». Ресурсный круг «Чаша 

жизни» 

 Образ  3  

12 

Образ родника. Образ 

Родины. 

1 Ресурсный круг «Родник – начало жизни». Ресурсный 

круг на развитие целостного восприятия «Моя родина – 

Россия» 

13 

Образ защитника 

Отечества. 

(Благоверный князь 

Александр Невский) 

1 Работа в паре «Александр Невский – солнце Земли 

Русской» 

14 

Образ праздника. День 

Победы. Георгиевская 

скала. 

1 Работа в паре «День Победы». Ресурсный круг «Святые 

Образы Отечества» 

 Книга  3  

15 
Книга. Книга книг. 1 Ресурсный круг «Моя любимая книга». Ресурсный круг 

«Самая мудрая книга» 

16 
Живое слово книги. 

Первая книга. 

1 Ресурсный круг «Чтение – сердечный дар». Ресурсный 

круг «Моя первая книга» 

17 Мир книги. 1 Ресурсный круг «Мир наших истоков». Ресурсный круг 



«Вот и стали мы на год взрослей» 

Тематическое планирование курса 

2 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов/тем курса 

Количест

во часов 

Форма занятий  

 Родной очаг  5  

1 Имя. 1 Ресурсный круг «Имя и доброе качество» 

2 

Семья. Члены моей 

семьи. Род. 

1 Работа в паре «Семья». Ресурсный круг «За что я 

благодарен своим родителям». Работа в паре «Родовое 

дерево» (выбор учителя) 

3 
Дом. Домашний очаг 1 Ресурсный круг на развитие целостного восприятия 

«Дом». Работа в паре «Родственные вещи» 

4 
Деревня. Город. 1 Работа в паре «Занятия жителей деревни». Ресурсный 

круг на развитие целостного восприятия «Город» 

5 

Обобщающее занятие 

по разделу «Родной 

очаг» 

1 Работа в паре «Вечные ценности»  

 Родные просторы  4  

6 

Нива и поле. Родные 

поля. Лес. 

1 Работа в паре «Поле и школа». Ресурсный круг «Чем 

похожи поле и школа?». Ресурсный круг на развитие 

целостного восприятия «Лес» (выбор учителя) 

7 

Река. Море. 1 Работа в паре «Вода - Живая вода, Святая вода» 

Ресурсный круг на развитие целостного восприятия 

«Река». Работа в паре «Человек и море». Ресурсный круг 

«Как море воспитывает человека?» (выбор учителя) 

8 Путь-дорога. 1 Работа в паре «Путь-дорога» 

9 
Литературная гостиная 

«Родные просторы» 

1 Ресурсный круг «Значимые цели жизни». Работа в паре 

«Почему родные просторы значимы для человека?» 

 Труд земной  4  

10 
Сев и жатва. 1 Работа в паре «Полевые работы» Работа в паре 

«Пословицы и приметы» 

11 
Братья меньшие. 1 Работа в паре «Про кого так говорят?» Ресурсный круг 

«Кто важнее?» 

12 

Ткачихи-

рукодельницы. 

Рукодельницы. 

Мастера - плотники. 

Кузнецы-умельцы 

1 Работа в четверках «Как рубашка в поле выросла». 

Работа в четверках «Инструменты плотника». 

Ресурсный круг «Мастера-плотники». Работа в тройках 

«Подкуем лошадку». Ресурсный круг «Кузница» (выбор 

учителя) 

13 

Ярмарка. Обобщающее 

занятие по разделу 

«Труд земной». 

1 Ресурсный круг на развитие целостного восприятия 

«Ярмарка». Работа в четверках «Труд земной и орудия 

труда». Ресурсный круг «Ценности труда земного» 

(выбор учителя). 

 Труд души  4  

14 

Слово. Сказка. Книга. 1 Работа в четверках «Какое бывает слово?» Ресурсный 

круг «Подари доброе слово». Работа в четверках «Уроки 

сказки». Ресурсный круг «Любимый сказочный герой». 

Ресурсный круг «Любимая книга» (выбор учителя). 

15 

Песня. Праздник. 1 Работа в четверках «Праздничная песня». Ресурсный 

круг «Душа поет». Работа в четверках «Смысл 

праздников». Ресурсный круг «Любимый праздник» 



(выбор учителя). 

16 

Икона. Храм.  1 Ресурсный круг «Икона». Работа в четверках 

«Иконописный образ». Работа в четверках «Храм 

души». Ресурсный круг «Храм души» (выбор учителя). 

17 
Обобщающее занятие 

по курсу «Истоки» 

1 Ресурсный круг на развитие целостного восприятия 

«Мир, в котором мы живем» 

 

Тематическое планирование курса 

3 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов/тем курса 

Количест

во часов 

Форма занятий  

 Вера  4  

1 

Вводное занятие. Вера. 1 Ресурсный круг «Какие знания даёт предмет «Истоки»? 

Работа в паре «Что объединяет вера?» 

Работа в паре «Правила нравственности» (выбор 

учителя). 

2 
Верность. Верность 

Родине. 

1 Ресурсный круг «Верность Родине». Работа в паре 

«Ложную клятву давать – веру ломать» (выбор учителя). 

3 
Правда. Сила правды. 1 Работа в паре «Пословицы о правде». Ресурсный круг 

«Какой образ является путеводным для тебя?» 

4 

Честь. Обобщающее 

занятие по разделу 

«Вера» 

1 Ресурсный круг «Береги честь смолоду». Работа в паре 

«Честь по заслугам» 

 Надежда  4  

5 
Надежда. Сила 

надежды. 

1 Ресурсный круг «Как в жизни человеку помогает 

надежда?». Работа в четверке «Что укрепляет надежду?» 

6 
Согласие. Сила 

согласия. 

1 Ресурсный круг «Строительство моста». Работа в 

четверке «Согласие в деле»  

7 

Терпение. Сила 

терпения. 

1 Работа в четверке «В каких делах необходимо 

терпение?». Ресурсный круг «Самый терпеливый 

человек» 

8 

Послушание. 

Обобщающее занятие 

по разделу «Надежда» 

1 Работа в четверке «Послушание». Работа в четверке 

«Надежда – устремление к доброму исходу дела» (выбор 

учителя). 

 Любовь 5  

9 

Любовь. Любовь в 

моей семье. 

1 Работа в четверке «В чем проявляется любовь к 

ближнему?». Ресурсный круг «Почему любовь – это 

труд души?» 

10 

Милосердие. Сила 

милосердия. 

1 «Милосердие», работа в четверке. Работа в четверке 

«Слово о милосердном человеке» Ресурсный круг «В 

чем проявляется твое милосердие» 

11 
Доброта. Сила 

доброты. 

1 Работа в четверке «Доброта истинная и доброта 

ложная». Работа в четверке «Добрые дела»  

12 
Покаяние. Сила 

покаяния. 

1 Работа в четверке «Раскаяние». Работа в четверке «На 

пути раскаяния» 

13 
Обобщающее занятие 

по разделу «Любовь» 

1 Работа в четверке «Сад добродетелей» 

 София  4  

14 Ум да разум. Сила ума. 1 Работа в четверке «Ум да разум». Ресурсный круг на 



целостное восприятие: «Что вам понравилось в 

древнерусской школе?» 

15 
Истина. Сила истины. 1 Работа в четверке «Истина в слове». Ресурсный круг 

«Как предмет Истоки помогает постигать истину?» 

16 
Знание и мудрость. 

Сила знания. 

1 Работа в четверке «Мудрые советы Владимира 

Мономаха». Работа в четверке «Работа победителя» 

17 

София-Премудрость 

Божия. Обобщающее 

занятие по курсу 

«Истоки» 

1 Работа в четверке «Что помогает нам идти по дороге 

Веры, Надежды и Любви?». Ресурсный круг «Чему ты 

научился на уроках по предмету Истоки?» 

 

Тематическое планирование курса 

4 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов/тем курса 

Количест

во часов 

Форма занятий  

 Традиции образа  4  

1 

Первые образы. Отец. 

Мать. 

1 Ресурсный круг «Что я жду от уроков Истоки?» Работа в 

паре «Традиции семьи» Работа в паре «Основы семьи». 

Ресурсный круг «Моя будущая семья» (на выбор 

учителя) 

2 
Отечество - земля 

отцов. Мир. 

1 Мнемотехника «Отечество мое Святая Русь». Работа в 

паре «Мир – сообщество» 

3 

Священные образы. 

Спаситель. Пресвятая 

Богородица. Ангел-

Хранитель. 

1 Работа в паре «Традиции образа». Работа в паре 

«Богородица – заступница, утешительница, 

хранительница» Ресурсный круг «Почему иконы дороги 

русскому человеку?» (на выбор учителя) 

4 

Светлые образы. Свет и 

просветители. 

Праведники и мудрецы. 

1 Работа в паре «Путь праведности». Работа в паре 

«Образы-знаки». Ресурсный круг «Традиции образа» 

 Традиции слова  4  

5 

Священные слова.  1 Работа в четверке «Заповеди и заветы» Ресурсный круг 

«В каких жизненных ситуациях человек обращается к 

Богу?»  

6 

Родительское 

благословение. 

1 Ресурсный круг «На какие дела необходимо 

родительское благословение?». Работа в четверке й 

«Родительское благословение» 

7 
Сердце сердцу весть 

подает. Близкие сердцу. 

1 Работа в четверке «Сердечные слова». Ресурсный круг 

«Может ли сердечное слово примирить людей?» 

8 

Честные слова. Сила 

честного слова 

1 Работа в четверке «Традиции честного слова». 

Ресурсный круг «Образ честного человека». Работа в 

четверке «Доброе слово». Ресурсный круг «Как слово 

помогает человеку?» (на выбор учителя) 

 Традиции дела  5  

9 

Труд. Земледельцы. 

Ремесленники. Купцы и 

предприниматели. 

1 Работа в четверке «Традиции земледельцев». Работа в 

четверке «Каково полотно – такова и строчка» 

Ресурсный круг «Люби дело – мастером будешь». 

Работа в четверке «Дерево ценят по корням, а человека 

по делам» (на выбор учителя) 

10 
Служение. Воинство. 1 Работа в четверке «Защита Отечества – священный 

долг» 



11 Служение. Священство. 1 Ресурсный круг «Духовные воины России» 

12 
Служение. Суд и 

управление. 

1 Работа в четверке «Мудрые правители Земли Русской»  

13 

Творчество. 

Искусники. Книжники. 

1 Ресурсный круг «В мастерского художника» Работа в 

паре «Рождение иконы». Работа в четверке «Испокон 

веков книга растит человека». Работа в четверке 

«Праведное дело подвигу сродни» (на выбор учителя) 

 Традиции праздника  4  

14 

Гулять всем миром. 

Радоваться всей 

семьей. Помнить всем 

Отечеством 

1 Работа в четверке «Древние праздники Руси» Ресурсный 

круг «Почему праздники сближают людей?». Ресурсный 

круг «Любимый семейный праздник» Работа в четверке 

«Кума и кум, наставляй на ум». Мнемотехника 

«Праздник памяти и славы» Ресурсный круг «День 

рождения города» (на выбор учителя) 

15 
Молиться всей 

Церковью 

1 Работа в четверке «Православные праздники» 

16 
Потрудиться душой. 

Праздники. 

1 Работа в четверке «Традиции праздника». Ресурсный 

круг «Жизнь без праздника, что еда без хлеба» 

17 

Традиции Отечества. 

Обобщающее занятие 

по курсу «Истоки». 

1 Ресурсный круг «Чему ты научился на уроках по 

предмету Истоки?». Ресурсный круг итоговый 

«Традиции моего Отечества» 

 


