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Пояснительная записка к учебному плану  

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР является 

нормативным документом, определяющим структуру и содержание 

учебновоспитательного процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку 

в рамках недельного количества часов в каждом классе.  

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Для I -  IV классов, осуществляющих реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования:   

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ. Приказ Министерства образования и 

науки РФ №1598 от 19.12.2014;  

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ.  Приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ОВЗ»;   

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992;  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; - Письмо 

Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»;  

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.02.2012 г. №МД – 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;  
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- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 

2015 года №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 

августа 2014 г. №08-1045 «Об изучении основ бюджетной грамотности в 

системе общего образования»;  

- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

ВМО «Майская средняя щкола имени А.К.Панкратова».  

Учебный план для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, 

обучающихся по АООП НОО (вариант 5.2, 2 отделение)  фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по учебным предметам.  

 Разработан на основе ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и ФАОП для 

обучающихся с ТНР, адаптирован для обучения детей с ТНР с учетом 

особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающий коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности, объем учебного времени, 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на уровне начального 

общего образования.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. Сроки освоения АООП НОО (вариант 5.2, 2 

отделение) обучающимися составляют 4 года .  

  

Образовательный процесс в 2025-2026 учебном году организован по УМК 

«Школа России».   

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 

2 – 4 классах – 34 недели, каникулы – до 30 дней (в 1 классе – дополнительные 

каникулы в феврале 9 дней).   

Учебный год начинается 01.09.2025.  

В учебном плане представлены девять предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей слабовидящих учащихся. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

 Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объема.  

Содержание образования, определенное обязательной частью учебного 

плана, обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования:   

• формирование гражданской идентичности учащихся;   

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;   

• готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования;   

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях;   

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план обеспечивает единство образовательного пространства Российской 

Федерации и города, предоставляет возможность учащимся овладеть 

необходимым уровнем образовательных результатов, который позволит им 

продолжить обучение на уровне основного общего образования.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующей АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования обучающихся с ТНР:  

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО, содержит перечень 

учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  

Для обучающихся с ТНР II отделения, обязательной частью учебного плана  

предусматриваются часы на изучение учебного предмета "Иностранный язык". 

Изучение иностранного языка должно обеспечить подготовку обучающихся для 

продолжения образования на следующем уровне, развитие учебных и 

специальных умений, а также приобретение социокультурной осведомленности в 

процессе формирования коммуникативных умений в основных видах речевой 

деятельности. Для изучения иностранного языка из части учебного плана, 

предусмотренного участниками образовательного процесса в предметной обласи 

«Иностранный язык» на изучение предмете «Иностранный язык» добавлен 1 час 

(по заявлению родителей). 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных 

культур и светской этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного 
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учебного предмета является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета "Основы 

религиозных культур и светской этики", осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей). На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких образовательных 

организаций в рамках сетевого взаимодействия.  

Вариативная часть учебного плана формируется участниками 

образовательных отношений и включает часы, отводимые на внеурочную 

деятельность и коррекционно-развивающую область.  

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и включает следующие коррекционные курсы: 

"Логопедическая ритмика", "Развитие речи", "Произношение". В структуру 

коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, 

развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей 

обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним 

обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий 

обучающимися - не менее 3 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия 

с 2 - 4 обучающимися составляют 20 - 25 минут. Частота посещений 

подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю.  

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает:  

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в 

речевом, психическом и (или) физическом развитии; учебные занятия для 

углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;  

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том  

числе этнокультурные.  

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 



должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося.  

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов 

в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 

Санитарноэпидемиологических требований).  

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 

учебного дня и учебной недели соответствуют Гигиеническим нормативам и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиям.  

Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

  

В структуру учебного плана для 1 классов входят:  

Предметная область Русский язык и литературное чтение включает три 

учебных предмета: «Русский язык», «Литературное чтение», при этом   предметам 

«Русский язык» и «Литературное чтение» предшествует курс «Обучение 

грамоте». Основной целью данной предметной области является формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности.  Из части учебного плана, 

предусмотренной участниками образовательного процесса в предметную область 

«Русский язык и литературное чтение» добавлено 3 часа на изучение предметов 

«Русский язык» и «Литературное чтение».  

Иностранный язык – английский, изучается с 2 класса за счет часов  

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, с 

учетом психофизических и речевых особенностей обучающихся с ТНР. 

В предметной области «Математика и информатика» из части учебного 

плана, реализуемой участниками образовательного процесса добавлено 0,5 часа 

на изучение предмета «Информатика».   

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд 

(технология)», формирующий практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; что, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, 

гибкости и вариативности мышления у школьников.  

В 4 классе в обязательную часть учебного плана включён учебный 

культурологический курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
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(ОРКСЭ) (на основе выбора родителей (законных представителей) параллели в 

соответствии с заявлениями о выборе модуля, протоколов родительских 

собраний).   

Содержание курса направлено на развитие у школьников 10-11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

многонациональную культуру России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 1 классах – 

21 час, во 2-4 классах- 23 часа, что соответствует пятидневной учебной неделе. 

Учебно-воспитательный процесс в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 

5дневной учебной неделе, только в первую смену; обеспечивается реализация 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябрь - октябрь — 3 

урока в день по 35 минут каждый, ноябрь - декабрь - 4 урока в день по 35 минут 

каждый, январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый). В первых классах 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  Устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. В расписании учебных занятий 4-5 уроком 

выставлены предметы «Физическая культура», «Изобразительной искусство», 

«Труд (технология)», а также другие предметы, изучение которых организовано в 

форме игр, - театрализаций, - экскурсий и т.д. Поскольку эти уроки также 

являются обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме, изучается 

или закрепляется программный материал, в классном журнале указывается тема 

и форма проведения урока.  

Таким образом, организация образовательного процесса на уровне 

начального общего образования обеспечивает  формирование у обучающихся 

универсальных учебных действий, закладывается основа учебной деятельности 

ребенка — система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат, развивается познавательная 

мотивация и интересы обучающихся,  готовность и способность к 

сотрудничеству, совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношение личности с обществом и окружающими людьми.   

   

  

  

  

  

  

  

  

Учебный план на 2025-2026 учебный год  

  



Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Всего 

часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 4.5 19,5 ОЛ НО НО НО 

Литературное чтение 4 3,5 3,5 3 15,5 ОЛ НО НО НО 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной (русский) язык 0 0.5 0.5 0.5 2 ОЛ НО НО НО 

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке 

0 0.5 0.5 0.5 2 ОЛ НО НО НО 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 0 2 
 

2 
 

2 6 - НО НО НО 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 ОЛ НО НО НО 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8  

ОЛ 

 

НО 

 

НО 

 

НО 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 1 1 - - - З 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 ОЛ НО НО НО 

Музыка 1 1 1 1 4 ОЛ НО НО НО 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 ОЛ НО НО НО 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура(адаптивная 

физическая культура) 

3 2 2 2 8 ОЛ НО НО НО 

Итого 21 22.5 22.5 22.5 88,5     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Наименование учебного курса          

Информатика - 0.5 0.5 0.5 1,5 - НО НО НО 

  *1 час на поддержку англ.яз    

Итого  0.5 0.5 0.5 1,5     

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90     

Количество учебных недель 33 34 34 34 34     

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10     

Коррекционно-развивающая область  7 7 7 7 28     

коррекционно-развивающие занятия 

(психологические) 

2 2 2 2 8     

развитие речи 1 2 2 2 7     

произношение 1 0 0 0 1     

логопедическая ритмика 1 1 1 1 4     

индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

2 2 2 2 8     

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 9     

Разговоры о важном 1 1 1 1 4     

Азбука безопасности 1 1 1 1 3     

Орлята России 1 1 1 1 3     

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


