
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы 

На 2025-2026 учебный год 

 

Гапоненковой Алёны Владимировны 

педагога-психолога 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель работы - повышение эффективности психолого педагогической 

помощи всем участникам образовательного процесса через 

совершенствование форм, методов, технологий психологического 

сопровождения. 

Задачи: 

1) Совершенствовать и развивать эффективные методы, формы, 

технологии оказания психолого-педагогической помощи: 

- осуществлять психолого-педагогическое и методическое сопровождение 

участников образовательного процесса при введении ФГОС НОО и ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

- содействовать раннему выявлению детей, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии, 

социальной адаптации, своевременному оказанию им психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи. 

-осуществлять психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, а так же 

семей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

2)  Повышать эффективность и качество профессиональной деятельности 

через участие в работе методических объединений, курсах повышения 

квалификации, творческих и проблемных группах, самообразование. 

3) Оказывать методическую поддержку участникам образовательного 

процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психолого-педагогическое консультирование детей, их родителей 

(законных представителей) и педагогических работников 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Индивидуальное психолого-педагогическое консультирование 

детей, родителей (законных представителей), педагогических 

работников в Учреждении 

- по результатам диагностических обследований; 

- по особенностям развития, обучения и воспитания обучающихся 

МОУ 

В течении 

учебного года по 

запросу от 

участников 

образовательног

о процесса 

2 Групповое тематическое психолого-педагогическое 

консультирование детей, родителей(законных представителей), 

педагогических работников в Учреждении : 

-родительское собрание первоклассников, пятиклассников по 

результатам диагностики УУД обучающихся; 

-психологическое сопровождение учащихся 9-х классов при 

подготовке к ГИА 

В течении 

учебного года по 

заявкам 

педагогов, 

администрации 

и плану 

воспитательной 

работы 

учреждения 

Психолого-педагогическая диагностика 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Индивидуальная психолого-педагогическая диагностика 

детей, родителей (законных представителей), 

педагогических работников для проведения 

консультирования в Учреждении 

В течении учебного года по 

запросу 

2 Выявление детей «группы риска» на этапе адаптации в 

новых условиях обучения (1-ые, 5-ые классы) 

Сентябрь-октябрь 

3 Стартовая диагностика УУД первоклассников Октябрь-ноябрь 

4 Групповая и индивидуальная психолого-педагогическая 

диагностика детей по выявлению особенностей развития, 

обучения и воспитания 

В течении учебного года по 

запросу 

5 Проведение текущего контроля, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся с целью оценки 

образовательных программ  

В течении учебного года, 

согласно рабочим 

программам 

6 Изучение личностных УУД учащихся 5 классов октябрь-декабрь 

7 Диагностика уровня актуального развития и 

особенностей эмоционально волевой сферы 

обучающихся классов, реализующих адаптированные 

программы 

В начале и в конце года в 

соответствии с 

индивидуальным планом 

сопровождения 

обучающегося 

8 Социально-психологическое тестирование обучающихся  По плану ВИРО 

 



Коррекционно-развивающая работа 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия По графику работы 

специалиста 

2 Групповые коррекционно развивающие занятия По графику работы 

специалиста 

 

 

Осуществление образовательной деятельности 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Реализация рабочей программы коррекционного курса 

по коррекции и развитию эмоционально-волевой сферы 

для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего 

образования с задержкой психического развития 

По расписанию работы 

специалиста 

2  Реализация рабочей программы коррекционного курса 

по коррекции и развитию эмоционально -волевой сферы 

для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического 

развития вариант 7.1. 

По расписанию работы 

специалиста 

3 Реализация рабочей программы коррекционного курса 

по коррекции и развитию эмоционально -волевой сферы 

для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического 

развития вариант 7.2. 

По расписанию работы 

специалиста 

4 Реализация рабочей программы коррекционного курса 

по коррекции и развитию эмоционально -волевой сферы 

для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического 

развития вариант 5.1 

По расписанию работы 

специалиста 

5 Реализация индивидуальных программ сопровождения 

обучающихся 

По расписанию работы 

специалиста 

 

 

 



Просветительская и профилактическая деятельность 

№ 

 

пп 

Содержание Сроки 

1 Организация, проведение, выступление на родительских 

собраниях. 

В течение учебного 

года 

2 Выступление на классных часах В течение учебного 

года 

3 Участие в мероприятиях по профилактике наркомании и 

употребления ПАВ в детско-подростковой среде. 

В течение учебного 

года 

4 Участие в мероприятиях по профилактике суицидального 

поведения детско-подростковой среде. 

В течение учебного 

года 

5 Посещение уроков с целью наблюдения за обучающимися В течение учебного 

года 

 

Профилактика детского неблагополучия 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Выявление детей, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии, 

социальной адаптации, своевременное оказание им 

психолого-педагогической помощи 

В течении учебного 

года 

2 Занятия по обеспечению успешной адаптации в новых 

условиях обучения с учащимися 1-х,5-х классов 

Октябрь-декабрь 

2025 

3 Занятия по профилактике суицидального поведения В течении учебного 

года 

 

Повышение профессиональной компетентности 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Участие в методических объединениях педагогов психологов По плану работы 

методического 

объединения 

2 Участие в мероприятиях по повышению квалификации По графику 

проведения КПК 

3 Участие в профессиональных конкурсах (очно, заочно, 

дистанционно) 

Согласно графикам 

проведения 

конкурсных 

мероприятий 

4 Участие в региональных, федеральных, международных Согласно графикам 



семинарах, конференциях проведения 

мероприятий 

5 Работа над темой по самообразованию В течении года по 

плану работы ОУ 

 

Информационно-методическая работа 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Разработка мультимедийных презентаций, памяток, лекций и 

др. для проведения просветительских и методических 

мероприятий с участниками образовательного процесса 

В течении учебного 

года по запросу 

2 Разработка рекомендаций для родителей, педагогов по 

вопросам обучения, воспитания и развития обучающихся 

В течении учебного 

года 

3 Корректировка рабочих программ по мере необходимости в 

соответствии с учебным планом 

Май 2025 

4 Разработка материалов для информационного стенда В течении учебного 

года 

5 Участие в методических мероприятиях по сопровождению 

образовательного процесса учреждения 

По плану УО 

 

Организационная работа 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Составление плана работы 2023-2024 уч.год Август 2025 года 

2 Составление графика работы Август 2025 года 

3 Составление расписания индивидуальных и групповых 

занятий с учащимися  

Август 2025 года 

4 Оформление документации педагога психолога в 

соответствии с перечнем 

В течение учебного 

года 

5 Составление статистических справок по результатам 

диагностического обследования детей 

В течение учебного 

года 

6 Обработка результатов данных диагностики, составление 

заключений 

В течении года 

после каждого 

диагностического 

обследования 

7 Обработка данных промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся, мониторинга индивидуальных достижений 

обучающихся 

По завершении 

цикла занятий 

8 Оформление отчета о работе за учебный год Июнь 2025 года 

9 Участие в планировании и проведение педагогических и 

административных советов, методических советов, советов 

В течении учебного 

года 



профилактики, проблемных и творческих групп на уровне 

школы. 

10 Подготовка документации к внутренним контролям, 

проверкам контролирующих органов. 

В течении учебного 

года 

11 Подготовка к методическим мероприятиям, мероприятиям по 

образовательной, профилактической и просветительской 

деятельности 

В течении учебного 

года 

12 Оснащение рабочего места. 

Подбор и оформление диагностического, коррекционно-

развивающего материала для младших школьников, 

подростков, старшеклассников и родителей. 

В течении учебного 

года 

 

Участие в социокультурных, общешкольных мероприятиях 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Участие во внеклассных мероприятиях В течении учебного года, 

согласно плану 

воспитательной работы 

2 Участие в общешкольных мероприятиях В течении учебного года, 

согласно плану 

воспитательной работы 

3 Участие в рамках организации летнего лагеря Июнь 2025 

 

Экспертная работа 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

1 Участие в работе ППк По графику 

проведения ППк 

2 Участие в конфликтной комиссии По требованию 

 

 

 

 

 

Педагог-психог                                                                   А.В. Гапоненкова  

Должность                      Подпись                           Расшифровка подписи 

 



 

 

 

 

 

 

 


